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IA GEN COMME ORTHESE REFLEXIVE :
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DES CLES POUR LA DEVELOPPER

Pourquoi est-il
essentiel de
comprendre l'illusion
réflexive pour mieux
échanger avec

les |IA Gen
conversationnelles

et utiliser leurs
capacités réelles ?
Eclairage avec Olivier
Las Vergnas,
chercheur en sciences
de I'’éducation et

de la formation.
Karine Sautereau

ieux comprendre I'illusion ré-
flexive! pour mieux dialoguer
avec les IA Gen? conversa-
tionnelles et tirer parti de
leurs capacités réelles, tel est
I'objectif d'un article paru
dans la revue L'esprit d’Archimede, co-écrit par
un chercheur en sciences de I'éducation et de
la formation, Olivier Las Vergnas, et... par Chat-
GPT 5. Le texte éclaire l'illusion de réflexivité
produite par les modéles de langage, capables
de dialoguer d'une maniere qui semble
consciente et réfléchie.
Bien que leurs réponses donnent I'impression
d'une pensée intérieure, ces systemes ne pos-
sédent aucune conscience : ils se contentent
de calculer des enchainements de mots pro-
bables en imitant la forme du raisonnement
humain. Cette illusion nait de notre tendance
a projeter notre propre réflexivité sur des dis-
cours qui en reproduisent fidélement la struc-
ture. Comprendre cette distinction aide a utiliser
ces outils avec discernement : leur efficacité ne
repose pas seulement sur leurs performances
techniques, mais aussi sur la maniére dont
les humains formulent les questions et inter-
prétent les réponses.

L'IA conversationnelle non seulement écrit, mais établit

un raisonnement sur cette écriture.

Le texte met ainsi en lumiére un espace de
co-élaboration “ot I'humain garde la direction,
mais ot la machine assure la continuité formelle
et la cohérence méthodologique”, explicite
le chercheur. Ce présent article donne & voir des
clés permettant de développer cet usage de
I'lA Gen en tant qu'orthése réflexive, c'est-a-
dire en dialoguant avec la ma- chine gréce &
plusieurs niveaux de boucles réflexives.

Au niveau de la forme, cet article a pour particu-
larité d'étre en grande partie écrit par Chat-GPT 5,
& qui 'auteur humain a demandé “de permettre
de mieux se préparer a ce d quoi on peut s'at-
tendre comme performance des modeles de lan-
gage en matiere d’aide a la réflexion humaine”.
Une forme de mise en abyme qui constitue “une
occasion de s'interroger, & partir d'un cas concret,
surlla] notion d'orthése”. Mais bien slr, comme un
modele de langage n'est en rien introspectif ou
réflexif, ce texte n'est qu’une production probabi-
liste, résultat d’'un ensemble de pondérations lexi-
cales qui résultent d'un long dialogue antérieur
entre I'auteur humain et Chat-GPT?.

Trois niveaux de dialogue
Enréponse a cette question d'Olivier Las Vergnas,
Chat-GPT 5 indique qu'il y aurait trois niveaux
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1. Lillusion réflexive
est “l'effet, trés
convaincant, d'un
systeme statistique
entrainé
a reproduire
la cohérence du
langage humain”,
explicite Olivier
Las Vergnas.

2. “L'IA Gen
« grand public »
a comme son nom
'indigue pour but
de produire de
nouveaux textes,
images, sons,
vidéos ou
fragments de
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codes informatiques,
qu cours de
dialogues avec

les humains, gréce

a ce que l'on appelle

des prompts”,

précise le chercheur

(Las Vergnas & al.,
2095).

3. Le dialogue entre
Olivier Las Vergnas et
Chat-GPT 5 quia
généré cet article est
entiérement
disponible en acces
libre & I'adresse :
https:/nakala.
r/10.34847/
nkl.3c2atugj

d’'organisation du dialogue entre I'hnumain et
la machine : “discursif”, “processuel” et “méta-
réflexif”. Au premier niveau, basique, la machine
génere un discours cohérent en enchainant
les idées selon les probabilités linguistiques
les plus plausibles. Elle répond ainsi directement
a la demande. Au second niveau, “processuel”
ou “réflexif”, la machine explicite son raisonne-
ment, organise sa réponse en étapes et com-
mente la maniére dont elle traite la question.
Enfin, au troisiéeme niveau, “méta-réflexif”, le dia-
logue devient lui-méme I'objet de I'échange.
L’humain et la machine discutent du cadre de
la conversation, ajustent les régles d’interaction
et redéfinissent ensemble les objectifs poursuivis.
Chat-GPT 5 précise que “ces trois plans ne sont
pas séparés, mais emborltés : chaque niveau su-
périeur prend le précédent pour objet, comme
une boucle qui se replie sur elle-méme”.

Deux déclencheurs langagiers

Toujours selon I'écrit de Chat-GPT, la conversation
avec la machine peut étre un instrument de pro-
grammation. Il a d'ailleurs identifié deux dyna-
miques : lexicale et procédurale. La dynamique
lexicale est enclenchée lorsque le vocabulaire
de l'utilisateur se concentre davantage sur la meé-
thode, la structure ou la réflexivité (comme “pro-
cessus”, “niveau”, “diagramme” ou “protocole”),
le modele identifie statistiquement ce registre sé-
mantique et ajuste en conséquence son style de
réponse. Quant a la dynamique procédurale, elle
est lancée lorsque certains termes ou formes de
questionnement (comparaisons, demandes de
formalisation, etc.) activent des proximités in-
ternes quiinfluencent la maniére dont le modeéle
structure sa réponse, par exemple en passant
d'un texte linéaire & un tableau ou & un schéma.
Ainsi, “le langage de I'humain agit comme un
levier de pilotage de la forme et du niveau du
discours de la machine”, formule Chat-GPT.

Installation d’une boucle réflexive

Le dialogue avec I'lA Gen engendre un méca-
nisme d’interaction en boucle entre I'numain et
la machine. De fait, lorsque cette derniere refor-
mule ou explicite ses réponses, elle influence
la maniére dont l'utilisateur se positionne et for-
mule ses questions. L'utilisateur s’adapte alors
A ce nouveau registre, ce qui conduit la machine
a ajuster et approfondir & son tour son discours.

“De boucle en boucle, la frontiere entre simula-
tion et co-réflexion s'estompe : le dialogue de-
vient un systeme dynamique d’ajustement
mutuel”, fait remarquer Chat-GPT.

Exercice de méta-communication

Vu ainsi, ce mécanisme d’interaction avec I'lA
Gen conversationnelle n'est pas un piege, mais
une opportunité. Apprendre a dialoguer avec
une IA Gen consiste a choisir consciemment
le niveau d’échange souhaité : 1/ obtenir des
informations, 2/ analyser des démarches ou
3/ co-élaborer un cadre méthodologique ou
critique. Ainsi, “chaque interaction devient un
exercice de méta-communication :un appren-
tissage de la pensée surla pensée, ot I'humain
reste le véritable pilote de la réflexivité”, ex-
plicite Olivier Las Vergnas. Il s'agit donc pour
I'utilisateur de maitriser le passage d’'une com-
mande, telle que “résume ce texte”, d une régu-
lation,comme “expligue commenttu le résumes”,
ou bien méme d’une régulation a une contrac-
tualisation : “a I'avenir, résume toujours selon ce
protocole”.

En postface & ce texte écrit par Chat-GPT, Olivier
Las Vergnas donne une vue d’ensemble des voies
par lesquels un humain peut influer sur les ré-
ponses du modéle de langage avec qui il dia-
logue, notamment gr&ce & I'usage de “mots
déclencheurs” et de la “mémoire personnalisée
persistante”. Ainsi, “cette capacité a « changer
de boucle » est au cceur de la pratique réflexive”,
souligne le chercheur. e
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